Kontakt

Institutsambulanz Neuruppin
Therapeutische Leitung: Thomas Grimm
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter
Chefarztin: Dr. med. Stefanie Bienioschek

Universitatsklinikum

Ruppin-Brandenburg M H%

Fehrbelliner StraBe 38 IVERSITA
16816 Neuruppin &Tmﬁ(ﬁa

IM VERBUND

Zentrale: ®(03391)39-0
Notaufnahme: @ (03391)39-4547 (24 h)

Sie finden uns im Haus T auf dem Geladnde des Universitats-
klinikums Ruppin-Brandenburg.

Anmeldung

Montag - Freitag:
08:00 - 12:00 und 13:00 - 16:00 Uhr

® (03391) 39-2920

©) (03391) 39-2939

@ k-pia@ukrb.de

@ k-pia-rezepte@ukrb.de (fiir Rezeptbestellungen)

Bitte bringen Sie mit: Krankenkassenkarte, ggf. Uberweisung
vom Kinder- oder Hausarzt, evtl. Vorbefunde, gelbes Unter-
suchungsheft, Impfausweis.

Bei krisenhaften Entwicklungen zu anderen Zeiten

wenden Sie sich bitte an die Notaufnahme
M (03391) 39-4546 (24 Stunden besetzt)

* ukrb.de

IM UBERBLICK

Psychiatrische Instituts-
ambulanz fiir Kinder

und Jugendliche (PIA)
Neuruppin




Unsere Ambulanz

In unserer Institutsambulanz untersu-
chen und behandeln wir Kinder und
Jugendliche bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr, die unter komplexen see-
lischen Stérungsbildern leiden.

Unsere Patientinnen und Patienten
werden in der Regel unter enger Ein-
beziehung der Eltern bzw. Bezugs-
personen behandelt. In einem Erst-
gesprach wird die Problematik des Leiter: Thomas Grimm
einzelnen Kindes oder Jugendlichen Kinder-und Jugend-

. . - . lichenpsychotherapeut
im Zusammenhang mit seinem fami-

liZren und weiteren sozialen Umfeld

erfasst.

Es folgen je nach Problemlage Einzelgesprache, meist eine
testpsychologische Untersuchung und weitere Diagnostik.
Dabei ist die individuelle lebensgeschichtliche Entwicklung
von besonderer Bedeutung. Ziel dieser diagnostischen Pha-
se ist das gemeinsame Verstehen und die Entwicklung eines
Gesamtbildes. Je nach Bedarf kdnnen sich weitere passende
BehandlungsmaBnahmen anschlieBen.

Die Institutsambulanz in Neuruppin ist ein Bereich der Klinik
fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im Kindes-
und Jugendalter (Chefarztin Dr. med. Stefanie Bienioschek),
zu der neben einem vollstationaren Bereich und einer Tages-
klinik in Neuruppin eine Tagesklinik und eine Institutsambu-
lanz in Kyritz gehéren.

Storungsspektrum

+ Psychische Probleme nach akuten Belastungen und
unverarbeiteten Erlebnissen wie Scheidung, Verlustoder
Erkrankung einer Bezugsperson, Gewalt, Streit,Flucht und
Migration, sexueller Missbrauch und Misshandlung u.a.

+ Auffilligkeiten im Sozialverhalten

+ Depressives, zwanghaftes und impulsives Verhalten

+ Angste und Kontaktprobleme
Konzentrations- und Aufmerksamkeitsprobleme
(auch mit Unruheverhalten und ,Zappeligkeit”)

+ Psychische Probleme durch Lern- und
Leistungsstorungen
Schulangst oder Schulabstinenz

+ Tics, Stottern und Sprechstérungen

+ Essstérungen (Anorexie, Bulimie, starkes Ubergewicht)

+ Ausscheidungsstorungen (Einndssen und Einkoten)

+ Schlafstérungen

+ Selbstverletzendes Verhalten

+ Pubertitskrisen und Probleme in der sexuellen
Entwicklung
Psychosen

+ Suchtverhalten (Alkohol, Drogen und
nichtstoffgebundene Sichte wie PC-Spiele u. a.)

+ Entwicklungsstérungen und Autismus

Unsere Leistungen

+ Psychiatrische und psychologische Diagnostik
Beratung

+ Psychotherapeutische Einzel- und Familiengespriche

+ Gruppentherapie, z.B. Soziales Kompetenztraining

+ Traumatherapeutische Behandlung

+ Krisenintervention

+ Einleitung stationarer bzw. tagesklinischer Behandlung

+ Nachstationare Behandlung

+ Multimodale Behandlung bei psychosomatischen
Beschwerden (z.B. chronische Bauch- und
Kopfschmerzen,Schlafstérungen)

+ Unterstiitzende Mitbehandlung bei chronischen
kérperlichen Erkrankungen

+ Medikamentése Behandlung

+ Psychosoziale Beratung und Unterstiitzung durch
Sozialarbeiter

+ Koordination von Hilfsangeboten

+ Ergotherapeutische Diagnostik und Therapie
Konzentrationstraining

+ Entspannungsverfahren

+ Kérperzentrierte Verfahren, Psychomotorik

+ Genusstraining



